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Stage, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / févr. 2023

sept. 2022 / oct. 2022

mars 2022 / mai 2022

mars 2021 / avr. 2021

nov. 2020 / déc. 2020

janv. 2020 / févr. 2020

Stage
Micro-creche Alfred Dubois (Marcoussis)

(changes, désobstructions rhinopharyngées, lavages des mains...), création d'un jeu
de mémoire, participation

aux activités et aux sorties extérieures, préparation et aide aux repas, participation a
I'endormissement et

surveillance des temps de repos, nettoyage/désinfection de la cuisine.

Stage

Hopital Bicétre AP-HP (Le Kremlin-Bicétre)

maternité (salle de naissance) : Accueil des patientes et vérification d'informations,
préparation a

I'accouchement, préparation de la table de réanimation, prise en charge des nouveau-
nés (pesée, prise de

mesures, température), habillage, alimentation (aide a la tétée, biberons toutes les 3
heures), transmissions

écrites et orales a la contre-équipe, observation (pose de péridurale, césarienne au
bloc opératoire),

désinfection de salles de naissance.

Stage
GH Nord Essonne (Orsay)

Distribution des repas, toilettes au lavabo et au lit hommes et femmes, changement
des pansements et soins

infirmiers sous la supervision de l'infirmiére, participation a des réunions d'organisation
du service,

préparation des patients pour le bloc opératoire, transmissions orales et écrites a la
contre-équipe,

rangementdecommandes,désinfectiondeschambres.

Stage de chirurgie : observation d'une pose de prothése de hanche totale au bloc
opératoire (1 matinée).

Stage

Micro-creche Les Trésors (Arpajon)

initialement prévue mais fermeture de la structure le 02 avril en raison de la Covid) :
semaine d'observation,

participation aux activités créatives, lecture d'histoires, aide aux repas, pratique d'un
change, rangement et

ménage de l'espace de vie.

Stage
Maison de retraite Orpea (Marcoussis)

prise des repas, toilettes au lavabo intégrales femmes et partielles hommes, toilettes
au lit, activités avec les

résidents avec la responsable de I'animation (décorations de Noél, activités
sensorielles, jeux de mémoire...),

assistance aux soins infirmiers, transmission des informations lors des changements
de garde.

Stage

EHPAD Repotel (Marcoussis)

toilettes intégrales femmes et partielles hommes, activités avec les résidents avec la
responsable de
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nov. 2019 /

juin 2019 /

janv. 2019/

mai 2018 /

mars 2018 / avr. 2018

nov. 2017 /

oct. 2017 /

avr. 2017 /

I'animation (peinture, pétisserie, arbre généalogique...), changement de pansements
avec l'infirmiére, écoute

lors des transmissions, réfection des lits, activités administratives (classement de
papiers).

Stage
CCAS (Marcoussis)

a domicile. Aprés-midi passés a la résidence « La Bailloterie » pour activités avec les
résidents (pétisserie,
chorale, accompagnement pour les sorties...), ménage.

Stage
Créche Babilou (Marcoussis)

(enfants 4gés de 8 mois a 2 ans) : observation du travail des auxiliaires de
puériculture, aide aux repas,

changes, lecture d'histoires, jeux avec les enfants (coloriage, peinture, chansons, jeux
d'eau...), surveillance

de la sieste, rangement des espaces et des jeux en fin de journée.

Stage
Ecole maternelle Saint Joseph (Marcoussis)

préparation et réalisation d'activités manuelles (peinture, découpage...), surveillance
de la récréation, de la

cantine et de la sieste, service et aide aux repas, accompagnement aux toilettes,
activités administratives (tri

de documents, collage d'informations dans les cahiers des éléves).

Stage
Creche familiale Halte-Garderie (Marcoussis)

auxiliaires de puériculture, surveillance des jeux extérieurs des enfants, aide a
I'habillage, aide aux repas,

surveillance de la sieste, lecture d'histoires, surveillance des activités manuelles
(peinture, dessin...).

Accompagnement a la PMI (Protection Maternelle Infantile) pour les contréles
médicaux des enfants (pesée,

taille, entretien avec le médecin).

Stage
Maternelle Sainte Marie (Thiais)

Moyenne/Grande section : observation du travail de professeur des écoles et du travail
d'ATSEM (Agent i

Territorial Spécialisé des Ecoles Maternelles), aide aux activités (découpage, collage,
taillage des crayons),

aide aux repas et a I'habillage, surveillance de la sieste et de la recréation, aide a la
préparation des lits pour

la sieste de la classe de Petite Section.

Stage

CCAS (Marcoussis)

accompagnement pour les courses de proximité et a I'épicerie sociale, travail a la
résidence « La Bailloterie »

aupres des personnes dgées (activités manuelles, chants...).

Stage
Créche Babilou (Marcoussis)

observation du travail des auxiliaires de puériculture, jeux avec les enfants (coloriage,
peinture, chansons ...),

observation des changes des petits, aide aux repas, préparation des bavoirs et des
gants, surveillance de la

sieste, rangement des espaces et des jeux en fin de journée.

Stage

Creche familiale Halte-Garderie (Marcoussis)

Moyens/Grands : observation du travail des auxiliaires de puériculture, lecture
d'histoires aux enfants, jeux,

aide aux repas et pour I'habillage, aide a la surveillance de la sieste, aide au
rangement des espaces (remise

en place du mobilier et nettoyage).
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févr. 2017 / Stage
Alcatel-Lucent International (Nozay)

nov. 2016 / Stage
Sodexo Restauration (Nozay)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / mars 2023 Formation d'auxiliaire de puériculture
Lycée Carcado-Saisseval (Paris 6eme )

sept. 2021 / juin 2022 Formation d'aide-soignante
Institut de formation paramédicale du GHNE (Longjumeau)

/ juin 2022 Formation aux gestes et soins d'urgence niveau 2

sept. 2018 / juin 2021 Bac professionnel ASSP - BAC
Lycée Léonard de Vinci (Saint-Michel-sur-Orge)

/ juin 2021 BAC ASSP - BAC
/ juin 2019 BEP, spécialité ASSP - BEP
/ juil. 2018 Certificat de Formation Générale

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Espagnol Courant
Frangais
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