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Assistante de Vie aux Familles, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2011 / mars 2022 Assistante de Vie aux Familles
ADMR  Montville
Assister les personnes dans les activités quotidiennes. 
Prodiguer des soins d'hygiène et de confort, dans le respect de l'intimité de la 
personne. 
S'assurer du bienêtre de la personne âgée en veillant à sa santé physique et morale. 
Assistance dans les tâches administratives basiques. 
Déplacement quotidien d'un domicile à un autre.

janv. 2011 / juil. 2011 Employée de caisse
Super U  Bihorel
Accueillir et répondre aux demandes des clients. 
Réalisation des ventes et prise en charge des encaissements. 
Maintenir un niveau d'hygiène pour les produits et les clients. 
Comptage des espaces dans le tiroircaisse à la fin du service.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 Titre professionnel d'Assistante de vie aux familles
VAE; Maison Familiale Rurale (MFR)  Darnetal

/ juin 2005 BEP Secrétariat  BEP
Lycee Le Corbusier  Saint Etienne du Rouvray

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Humanitaire
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