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aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / aide à domicile
Oxilia, aide à domicile, Ain
social, entretien du logement, repas

janv. 2017 / déc. 2021 agent France services
Association familiale
aide à l'utilisation du numérique, en partenariat avec 
la CAPSAT, la CAF, Pôle emploi, CPAM. MSA, 
préfecture SESSAD...

janv. 2015 / janv. 2017 aide à domicile
Solidarité services, aide à domicile, Le Creusot

janv. 2013 / janv. 2015 assistante maternelle
Le Creusot
enseignes de bricolage, conseil, démonstration, 
animation rayon...

janv. 2006 / agent administratif
CROUSS
inscription des étudiants à l'université, conseil, 
orientation

janv. 2004 / janv. 2006 bénévole
CroixRouge française, Le Creusot

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 entreprenariat, gestion entreprise, marketing, étude de marché, business
plan  BAC+2
Explorici, IUT Le Creusot

/ juin 2018 Formation aide à la toilette et risques routiers

sept. 2007 / juin 2012 STAPS

/ juin 2008 Ll psychologie pour mon épanouissement personnel

/ juin 2008 stage enseignement de l'athlétisme
EA . le creuset

/ juin 2007 stage enseignement de la danse
école Charles de Gaules, le creuset

/ juin 2005 CFAPSE (certificat de formation aux activités des premiers secours en
équipes}. IPS (initiateur premiers secours)
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/ juin 2004 AFPS (attestation de formation des premiers secours)

/ juin 2004 Baccalauréat scientifique sciences de l'ingénieur  BAC+6 et plus

/ juin 2001 Brevet des collèges

/ Formation France services

COMPETENCES

connaissances en informatique, word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Italien

Français
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