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ASSISTANTE COMMERCIALE Mon parcours d'Assistante Commerciale,
Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 Tests personnalités­ Enquêtes et stages :

janv. 2019 / déc. 2022 Secrétaire
Association « Les P'tits Loups
Compte­rendu de CA ­ Prise de notes 

Mon Parcours en Management et 
Production

janv. 2010 / déc. 2018 Ambulancière
Ambulancière Douillard ­ Clisson 44
* Discerner le caractère urgent d'une situation 
* Être à l'écoute des patients dans la confidentialité et le 
respect 
* Communiquer et transmettre les dossiers du patient 
au service hospitalier 
* Utiliser les règles de sécurité et d'hygiène 
* Désinfecter les matériels en appliquant les protocoles

janv. 2009 / déc. 2010 Hôtesse de
Caisse Leclerc ­ Clisson 44
* Accueillir de la clientèle 
* Encaisser

janv. 2004 / déc. 2009 Cheffe de
Groupe Projeteuse, Mouleuse
* Encadrer une équipe de 4à 5 personnes 

* Garantir les objectifs de cadence et la traçabilité 
de production 

* Gérer les flux de production 

* Former les nouveaux 

* Dynamiser et motiver l'équipe

janv. 2002 / janv. 2004 Stratifieuse
Stratifieuse Entreprise Jeanneau Intérim

janv. 2002 / Stratifieuse
Stratifieuse Greta La Verrie

janv. 2000 / déc. 2002 CAP/BEP Vente Action Marchande en Boulangerie CFA Mauléon / Parthenay 79

/ Agent d'accueil
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Collège­ Jean Rostand standard Les Herbiers

/ Agent d'accueil en Mairie
La Rabatelière
Services État Civil et permis de construire

/ Confiserie Bonté Pinson
Prospection GMS ­ réponse mail ­ facturation ­

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Assistante PME/TPE­Formation CPF; Administration et de Communication
Commerciale 4 thèmes : ­ Support de Communication ­ Rédaction des
supports ­ Info
CNED

/ juin 2021 Formation Compétences Clés; Bureautique : TOSA EXCEL, Word,
PowerPoint, Français, Math Antenna Les Herbiers

sept. 2009 / juin 2010 Auxiliaire Ambulancière + attestation de formation aux gestes de soins
d'urgence de niveau 2 + certificat de compétences de citoyen et de
sécurité, ci
Brest 29 et Vallet 44

COMPETENCES

TOSA EXCEL, Word, PowerPoint, Cerner, Excel, Power Point, Sendinblue, WordPress, Paint.net

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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