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Agent de service Hôtelier, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / Agent de service Hôtelier
EHPAD les rives d'Ode
Assure le service de restauration et d'hôtellerie, réapprovisionne les stocks et 
maintient la propreté des locaux.

mars 2021 / Association SielBleu (Aude)
à Décembre 2021 Mettre en place des activités pour des personnes séniors, en
situation de handicap, 
atteintes de maladie dégénérative.

nov. 2020 / janv. 2021 Institut médicoéducatif, APAJH AUDE (Cenne Monesties)
une déficience intellectuelle.

juil. 2019 / août 2019 Equipière polyvalente
McDonald's (Waziers)

janv. 2019 / déc. 2020 Stage Activité Physique Adaptée en EHPAD
Lille
Mettre en place des séances d'activités physique adaptées 
auprès de personnes vieillissantes ayants des déficits 
cognitifs

janv. 2019 / Bénévole
club de Goalball (Lille)
Entraînement de personnes non voyantes à la compétition

nov. 2018 / Stage Activité Physique Adaptée (Lille)

Réaliser des exercices physiques adaptés à des personnes 
atteintes de cancers

févr. 2018 / juil. 2018 Caisse

févr. 2016 / juil. 2016 Animatrice BAFA
Sin le Noble

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Licence 3 en sciences et techniques des activités physiques et sportives
mention activité physique adaptée et santé  BAC+3
Université de Lille

/ juin 2019 Diplôme d'étude universitaire générale (DEUG)  Licence sciences et
techniques des activités physiques et sportives  BAC+3
Université de Lille

/ juin 2019 Obtention du diplôme de prévention et secours civiques de niveau 1
Université de Lille
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/ juin 2017 Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur (BAFA)
Maison des jeunes et de la culture de Douai, CFAG centre de formation
d'animateurs et de gestionnaires

/ juin 2016 Baccalauréat économique et social  BAC
Lycée Arthur Rimbaud, Sin le noble

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Tennis
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