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ASH, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / sept. 2022 ASH faisant fonction d aide soignante
Maison de retraite
Jour + nuit + soins

janv. 2018 / Aide
D'OBSERVATION ESAT à GUJAN MESTRAS
­ Aide à la réalisation de projet 

STAGE D'AIDE SOIGNANT 
MAISON DE RETRAITE D'AUDENGE 
­ Aide aux repas 
­ Aide à la toilette 
­ Aide aux gestes de la vie quotidienne 
­ Aide nursing 
­ Aide à l'habillage et déshabillage

mai 2017 / oct. 2017 Aide cuisine
Clinique du sport
Préparation entrées froide ,desserts ,et service self

janv. 2015 / déc. 2016 Aide en cuisine
MORGAN
Prestation restauration, service en salle, aide en cuisine 
­ TRAITEUR SOUCIN à CASTETS(40) 
Prestation pour mariage et réception 
Aide en cuisine, service en salle et bar

janv. 2015 / déc. 2016 Aide en cuisine
GROUPE LEADER ­ MONT DE MARSAN (40)
Aide en cuisine et service à table

janv. 2012 / janv. 2015 CHEF D'ENTREPRISE
CHTI CARRE ­ CAZERE SUR L'ADOUR (40)
Restauration rapide ­ Friterie Belge

janv. 2011 / janv. 2012 Hôtesse de caisse
BRICOMARCHE ­ ORCHIES (59)

janv. 2008 / déc. 2010 Serveuse ­ Barmaid
CAFE ­PMU LA CHICOREE ­ ORCHIES (59)

janv. 2005 / janv. 2008 Serveuse
RESTAURANT L'EDITO ­ LILLE (59)

janv. 2002 / déc. 2004 Serveuse
RESTAURANT LE BELLINI ­ LILLE (59)

janv. 1998 / déc. 2001 CONSTRUCTION NAVALE BENNETEAU ­ NEUVILLE EN FERRAIN (59)
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­ Moulage sur coque ­ Moulage petite pièces ­ Réparation et finition

janv. 1992 / déc. 1996 Serveuse
RESTAURANT RAMUNCHO ­ LA HUME (33)

janv. 1989 / janv. 1992 PRO KENNEX CONSTRUCTION NAVALE ­ BASSENS(33)
­ Moulage coque ­ Moulage petites pièces

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Formation hygiène, sécurité alimentaire Permis d'exploitation

/ juin 1987 CAP Restauration ­ CAP

CENTRES D'INTERETS

Ceinture noir2 eme dan de taekwondo ,DIF de taekwondo 
Tennis 
Vélo 
Voyages
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