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26/11/1995 (28 ans)

Célibataire
Permis B

Martigues (13117)
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Ouvrier paysagiste, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / déc. 2021

juil. 2021 / sept. 2021

juin 2020 / juil. 2021

mars 2020 / avr. 2020

sept. 2016 / déc. 2016

oct. 2013 / sept. 2015

aoiit 2013 /

juil. 2013 /

Ouvrier paysagiste
« Star's Jardin » - Secteur Martigues (13)

manutentionnaire
Secteur Martigues - Fos-sur-Mer (13)

Equipier polyvalent
Boulangerie ANGE - SAINT-MITRE (13)

Manutentionnaire
ADEQUAT Interim - MIRAMAS (13)

Commiis de cuisine
Restaurant Mamie m'a dit - METZ (57)

Boucherie Baptiste a Jeandelize (54) CFA de Nancy Laxou (54)

* Réceptionner les carcasses, les pieces de viande et contrbler les produits

* Découper les carcasses, les pieces de viande et les préparer (désossage, parage...)
* Détailler, trancher ou hacher des piéces de viande et réaliser des rétis, paupiettes,
merguez, saucisses

* Planifier la production selon les commandes de clients, les produits en stock et la
saisonnalité

* Effectuer I'épluchage et le lavage des légumes et des fruits

* Effectuer la salaison, le fumage, élaborer des produits de charcuterie, des plats
traiteurs, et les stocker en

chambre froide

* Effectuer la décoration des plats, le conditionnement des produits de charcuterie,
des plats traiteurs et les

disposer en vitrine

* Prendre la commande du client

* Nettoyer et maintenir en état de propreté et d'hygiéne le plan de travail, les outils et
les locaux

Stage
Boulangerie le Fournil Victor et Rémy - Conflans-en-Jarnisy (54)

Stage
Pizzéria Le Vivaldi - Jarny (54)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ févr. 2020

/ juin 2015

/ juin 2013

CACES 1 et 3
CORALIS - MIRAMAS (13)

Niveau CAP Boucher - CAP

Niveau Baccalauréat Sciences et Techniques de I'Ingénieur du
Développement Durable (STI2D) - Enseignements spécifiques en
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Mathématiques, Physique, Tec - BAC+6 et plus
Lycée Polyvalent Jean Zay a Jarny (54)

COMPETENCES
CACES 1 et 3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

cuisine
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