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Assurer la bonne tenue du rayon en rangeant, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / déc. 2023 Préparateur de commandes
In termarch é Redon
Préparer les commandes des clients et les faires 
livrer à l'heure. 
Organiser le frigo et l'espace de stockage de 
celuici.

janv. 2023 / déc. 2023 In termarch é Redon
Préparer des paniers composés de (Fruits et 
légumes) prêts à la vente en soignant la 
présentation et en fixant un prix attractif dans le 
but de diversifier l'offre proposée à la clientèle. 
Mise en rayon de fruits et légumes. 
Entretiens quotidiens des fruits et légumes. 
Passage de commandes journalières pour le 
stock. 
Manutention et utilisation d'outils de travail 
"Transpalettes, transpalettes électriques". 
Maitrise des outils informatique de l'entreprise. 
Participer à la réalisation des inventaires et 
bilans. 
Organiser l'acheminement de la marchandise 
achetée dans l'optique d'en préserver l'état et la 
fraîcheur et contrôler les réceptions, tant au 
niveau quantitatif que qualitatif.

oct. 2022 / janv. 2023 Employé Polyvalent de restauration
Bu rger Kin g Redon
Vérifier les dates limites de consommation et 
retirer les produits impropres à la vente. 
Assurer la propreté des locaux conformément 
aux normes d'hygiène et de sécurité. 
Participer au nettoyage de la vaisselle, du poste 
de travail et du matériel de cuisine. 

Réaliser la préparation, l'assemblage et le 
dressage des plats conformément aux fiches 
recettes. 
Réaliser les préparations chaudes et froides. 
Entretenir le matériel et les espaces de travail.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Lan gu es

/ Niveau BAC, 2 années STMG  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
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Espagnol Bilingue
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