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Manutentionnaire, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / oct. 2022 Manutentionnaire
SODIPORC ANGOULEME
*Tri des colis à la réception des arrivages. 
*Déchargement et transfert des arrivages de marchandises dans la zone de stockage. 
*Veil à la sécurité des marchandises et du personnel durant les manœuvres. 
*Emballage des produits et protection des articles fragiles de manière à éviter tout
dommage pendant 
le transport. 
*Nettoyage du poste de travail et des zones de stockage. 
*Rangement des produits dans la zone de stockage selon le plan d'implantation. 
*Préparation des expéditions, conditionnement des marchandises( filmage, emballage
et étiquetage des 
palettes)

août 2022 / sept. 2022 employé de rayons
CARREFOUR à SOYAUX(16)
*Rangement et réassortiment des rayons, création de visuels attractifs, application
des consignes 
(merchandising, facing, rotation des produits, signalement des besoins de
réapprovisionnement. 
*Nettoyage des rayons pour assurer la propreté des linéaires, utilisation des produits
et du 
matériel d'entretien selon les bonnes pratiques, évacuation des déchets. 
*Contrôle de la température des chambres froides, réfrigérateurs, rayons et réserves. 
*Réception des livraisons de marchandises, déchargement des camions, contrôle e
rangement des 
produits dans la réserve, manutentions diverses. 
*Déplacements des produits entre la réserve et les rayons, conduite du transpalette
dans le magasin 
en assurant la sécurité des marchandises et des clients. 
*Vérifications des dates limites de consommation sur les produits alimentaires et
autres, retrait 
des articles impropres à la vente. 
*Approvisionnement des espaces fruits et légumes, affichage (prix, provenance),
vérifications de la 
qualité et la fraicheur des produits. 
*Manutention des produits depuis la zone de stockage, placement sur le slinéaires et
en tête de 
gondoles.

févr. 2020 / févr. 2020 DECHETTERIE ISLED'ESPAGNAC 16
usagers)

févr. 2019 / déc. 2019 PHARMACIE RICHEZ A LA COURONNE
commerce et ventes de produits pharmaceutiques.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 2eme année de CAP PEINTURE AUTOMOBILE  CAP
CCI de la CHARENTE à l'Isle d'Espagnac (16)

sept. 2020 / juin 2021 1ère année JARDINIER PAYSAGISTE; 1ère année CAP PEINTURE
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AUTOMOBILE  CAP
CFA L'oisellerie

sept. 2019 / juin 2020 3EME BREVET
Collège Romain Rolland 16800 SOYAUX

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

Turc Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Informatique, piscine, musculation, vtt, moto..., Environnement, nature
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