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Auxiliaire de vie sociale, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2021 / juil. 2021 Auxiliaire de vie sociale
Résidence PeFtes Sœur des Pauvres ­ Bordeaux
­PréparaFon des repas équilibrés dans le cadre d 'un régime parFculier 
­EntreFen du logement 
­Accompagnement dans les actes de la vie quoFdienne 
­Aide à la toileOe

janv. 2021 / juin 2021 Agent de service
Maison de retraite ­ bon pasteur ­ Bordeaux
­NeOoyage des locaux,préparaFon des chambres 
­Aide à la distribuFon des repas,rangement du matériel 
­Envois des linges à la blanchisserie,ranger les linges propres 
­Evacuer les déchets,vider les bassines.

août 2018 / août 2020 Aide cuisine
Restaurant Gaspar ­ Brazzaville (Congo Brazzaville)
­Accueil et accompagnement des clients 
­Débarrasser,neOoyer et dresser les tables 
­Services de table 
­Plonge 
­EntreFen du lien de travail

sept. 2015 / juin 2016 Agent
d'entreBen Averda ­Brazzaville (Congo Brazzaville)
­NeOoyage des grandes avenues 
­Débarrasser les ordures dans des quarFers 
11/2010­07/2020 Apporteur d' affaire aux assurances Générale du Congo 
­Trouver les prospects 
­Trouver les clients 
­Conclure des contrats en produit d' assurance vie ou dommage

sept. 2012 / juin 2020 ATSEM
Ecole Charles Montesquieu ­ Brazzaville (Congo Brazzaville)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / aujourd'hui justice,procès et procèdures ­ BAC+4
Université artois Douai

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

INTERET, Musique, Lecture, marche
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