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préparateur de commande, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2021 /

juin 2018 /

déc. 2017 /

juil. 2017 /

sept. 2016 / juin 2017

juin 2016 / déc. 2016

juil. 2015 / oct. 2015

févr. 2015 / mars 2015

déc. 2014 / janv. 2015

juil. 2014 / déc. 2015

déc. 2012 / févr. 2013

mars 2012 / avr. 2014

févr. 2012 / déc. 2014

LA DIRECTION REGIONALE LIFFRE LIDL

préparateur de commande

bio coop

préparateur de commande

préparateur de commande
lidl liffre
dispatcher les palettes, préparation; des commandes

agent de quai
Dachser bruz
chargement déchargement de camion

BARMAN
SARAL LE TIGRE

BARMAN
SARAL MOMO

EMT BARMAN
SARAL MOMO

BARMAN, SERVEUR, CUISINIER
SARAL LE TIGRE

CONTROLEUR PIECES DETACHEES
PSA RENNES
CONTROLE PIECES DETACHEES POUR CONFORMITE

SOIT EN ATELIER SOIT SUR LA CHAINE DE
FABRICATION . TRAVAILEN 2 HUIT

EMPLOYE POLYVALENT

DISTRI CENTER SAINT AUBIN DU CORMIER
PREPARATION DES COMMANDES,, RANGEMENT,
STOCK, MENAGE,DECHARGEMENTS ET

CHARGEMENT, RECEPTION EXPEDITION,
UTILISATION DES TRANSPALETTES ELECTRIQUES ET
DES GERBEURS

ouvrier polyvlalent
DISTRI CENTER SAINT AUBIN DU CORMIER
Préparation des commandes, rangement des stocks,

chargements, déchargements, réception des
marchandises, expédition. Utilisation de Transpalettes
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électriques et de Gerbeurs

déc. 2011 / févr. 2012 CONTROLEUR PIECES DETACHEES
PSA RENNES

Contréle des pieces détachées pour conformité en
atelier et sur la chaine de fabrication

juin 2011 / oct. 2011 PREPARATEUR DE COMMANDES
FRUITS ET LEGUMES GROSSISTE (Société Provence Vivarié 13160) idel

Décharger les camions, dispatcher les
palettes,preparation des commandes

nov. 2009 / nov. 2011 CONDITIONNEUR
IDEL FRUITS ET LEGUMES GROSSISTE 13160

DECHARGER CAMIONS, DISPATCHER LES PALETTES,
LIVRAISON DANS LES MAGASINS

nov. 2009 / juin 2010 CONDITIONNEUR

MEADRIN SERVICE 13160
Décharger les camions, dispatcher les palettes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Chauffeur VTC

/ juin 2019 CACES 3

/ juin 2016 CAP, BEP ou équivalents - CACES 1 - CAP

/ juin 2008 CAP, BEP ou équivalents - préprofessionnel batiment niveau 5 et

plomberie - CAP
afpa de nimes

/ juin 2006 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent - DIPLOME D

'OPERATEUR DE SAISIE EN INFORMATIQUE - BAC

COMPETENCES
CUISINIER

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais Elémentaire
Arabe Courant
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