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Organisée Dynamique, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 coach sportive
l'Orange Bleue
mention muscu/haltéro : coaching personnalisé et construction 
de programmes.

oct. 2019 / sept. 2020 Coach
l'Orange Bleue Pontarlier
encadrement des cours collectifs : Biking, renforcement, 
Trampoline, Abdos fessiers, cardio et danse.

sept. 2018 / avr. 2019 Animatrice
Montperreux

juin 2018 / sept. 2018 Educatrice sportive
VTT, Tir à L'arc

avr. 2017 / août 2017 Domaine viticole Capitain à Ladoix Serrigny

févr. 2017 / avr. 2017 Sécurité Civile. Unité D'intervention et D'instruction de la Sécurité Civile n°1
Nogent le Rotrou

oct. 2016 / déc. 2016 préparateur de commandes

Privée.

janv. 2016 / août 2016 Burger King Merceuil

janv. 2013 / déc. 2015 Vendanges
Côte d'or

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 BPJEPS AF mention haltérophilie et musculation

sept. 2019 / juin 2020 Brevet Professionnel Jeunesse et de l'Education Populaire du Sport,
Activité Physique de la forme et de la force
Cours Collectifs à Pontarlier

sept. 2017 / juin 2018 Brevet Professionnel Jeunesse et de L'Education
Populaire du Sport, Activités Pour Tous à Longevilles­Mont­d'Or

/ juin 2015 Baccalauréat Economique et Social, spécialité sciences politiques ­ BAC
lycée Clos Maire à Beaune

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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