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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / déc. 2022  Auxiliaire de vie
A Votre Service, Lyon 9e

Appui en termes de service et de vie quotidienne aux personnes
en fragilité et/ou perte d'autonomie

* Aide a la toilette

* Aide aux repas

* Aide aux déplacements

* Préparation des petits déjeuners

* Rangement de la maisonnée

* Entretien du linge

* Courses et services divers

* Tdches administratives de 1er niveau
* Régles d'hygiéne et de propreté

janv. 2017 / janv. 2019 Employé de ménage
02, Lyon 9e
* Ménage, entretien courant des surfaces : poussieres, vitres, sols

etc.
* Entretien du linge, repassage

janv. 2010 / janv. 2017 2010-2017 Période consacrée a l'éducation de mes trois enfants

janv. 2009 / janv. 2010 Employée libre-service
Carrefour Market, St Fons

* Accueil de la clientéle et information sur les produits/services
* Utilisation de caisse enregistreuse et de la caisse informatisée
* Mise en rayon et réassort des produits

* Veérification du balisage

* Etiqguetage

* Facing

* Contréle de I'état de conservation des produits périssables et
retrait des produits impropres a la vente

* Suivi de I'état stock et des besoins en approvisionnement

* Régles et consignes de sécurité

janv. 2008 / janv. 2009 Vendeuse prét a porter
Vénissieux Lyon

* Accueil et conseil a la clientéle

* Réassort du magasin et réception des colis

* Mise en rayon et étiquetage

* Présentation et mise en valeur des produits sur l'espace de
vente

* Encaissements

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2008 Formation petite enfance; Apprentissage sur le bien-étre et les besoins du
nourrisson

Formadom, Villeurbanne

/ juin 2007 CAP Vente - CAP
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Lycée Jacques Brel, Vénissieux

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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