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préparateur de commande, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / sept. 2023 préparateur de commande
Confriset saint Priest
Assurer l'exactitude des commandes préparées pour éviter les erreurs et les retours
de 
marchandises. 
préparer les commandes dans les délais impartis pour garantir une livraison
ponctuelle. 
Collaborer efficacement avec les autres membres de l'équipe de préparation des
commandes pour 
garantir le bon déroulement des opérations.

mai 2023 / Buffalo Grill Beynost
Capable de créer des plats originaux en combinant différentes saveurs, textures et
techniques de 
cuisson. 
Préparer et utiliser une grande variété d'ingrédients, y compris les produits saisonniers
et régionaux. 
Présenter les plats de manière esthétique et soignée, en utilisant des techniques de
dressage 
appropriées.

déc. 2022 / janv. 2023 Contrôleur qualité
Kuehne Nagel Blois
Capacité à effectuer des audits internes ou des inspections pour évaluer la conformité
aux normes 
et aux procédures établies. 
Aptitude à communiquer de manière claire et précise les résultats des contrôles
qualité aux parties 
prenantes internes et externes. 

Gestion de Colis 
De janvier 2023 à mars 2023 la poste Blois 
Maîtrise des logiciels ou des systèmes de gestion d'envois pour suivre et localiser les
colis en temps 
réel. 
Maîtrise des processus d'expédition, y compris l'étiquetage, la documentation et la
préparation des 
colis pour l'expédition. 
planifier et d'organiser efficacement le flux de travail pour assurer un traitement
rapide et précis des 
colis.

nov. 2022 / déc. 2022 Chauffeur Livreur
Conforama Blois
communiquer efficacement avec les clients, les collègues et les superviseurs pour
coordonner les 
livraisons et résoudre les problèmes éventuels. 
attentif aux besoins des clients lors des livraisons. 
capable de gérer les imprévus tels que les retards, les problèmes de livraison et les
demandes 
spéciales des clients.

sept. 2018 / nov. 2022 agent Polyvalent de Restauration
Sodexo Blois
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Avoir une bonne connaissance des plats et des boissons proposés par le restaurant. 
Être amical, attentionné et capable de répondre aux besoins des clients avec
professionnalisme. 
Savoir préparer et présenter des plats simples selon les normes de qualité établies. 
capable de prendre les commandes, de servir les repas et de veiller au confort des
clients. 
Être capable de travailler efficacement et de respecter les délais, surtout pendant les
périodes de 
forte affluence. 
Maintenir la propreté et l'ordre dans les espaces de restauration, y compris les tables,
les chaises et 
les comptoirs. 
prêt à effectuer différentes tâches, que ce soit en cuisine, en salle ou dans d'autres
secteurs de la 
restauration.

sept. 2016 / Stage hôtellerie
Renaissance Blois

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / sept. 2020 CFA Tours

sept. 2023 / AFPA Saint­Priest

/ Dispositif Prépa Compétences

/ CAP Restauration ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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