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Agent d'entretien des locaux Agent de restauration, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / juin 2023 Coiffeuse
Ephad ste sophie Grisolles
Entretien des chambres ( sanitaires, douches, mobilier et plinthes, adaptables) Mise de
couvert et 
services de table pour les résidents Plonge machine et manuel Entretien de la
coiffeuse. 
Entretien des parties communes personnelles et familles des résidents

sept. 2020 / oct. 2020 Crèche diablotin­Balma Gramont
Entretien des locaux et entretien du linge.plonge machine et main Entretien des
dortoirs bébé, 
Désinfection des jouets, Nettoyage des tables et chaises enfants

août 2020 / sept. 2020 EPHAD Grand Maison
Entretien des chambres ( sanitaires, douches, mobilier et plinthes) 
Mise de couverts et services de tables et débarrassage de tables

avr. 2020 / mai 2020 EPHAD Korian La Chênaie
Entretien des chambres ( sanitaires, douches, mobilier et plinthes) Mise de couverts et
services de 
tables et débarrassage de tables

sept. 2019 / nov. 2019 Samsic clinique de l'Union
Donner et débarrasser le petit déjeuner au résidents Nettoyage des chambres bio 
mobilier,plinthes,douche, sanitaire) 
Débarrasser le repas du midi et soire des résidents Désinfection des chambres (
porte,vitres, 
plinthes, mobilier sanitaire, douche...) 
Nettoyage des parties communes. 
Nettoyage des WC personnelle et de la clientèle.

janv. 2019 / Boulangerie Balma Gramont­ Rouffiac Tolosan
Encaissement de la clientèle, mise en rayon viennoiserie, pain,pizza. 
Nettoyage de salle. Chaises et tables et nettoyage de banques 
Désinfection des WC et de la clientèle et personnel.

janv. 2018 / Centre hospitalier­ Albi Elior Services
Entretien des chambres ( sanitaire, douches, mobilier, plinthes, points de contact) 
Entretien des parties communes :WC, salle de cuisine, salle de repos, salle de
prèlevements

janv. 2017 / ASH
EPHAD St Jean Gaillac ­ Service ASH
Entretien des chambres, sanitaire, plonge,mise de couvert et services de table 
Désinfection des chambres

janv. 2017 / Hotêl IBIS Albi
Entretien des chambres ( sanitaire, douches, faire des lits, aspirations du sol des
moquettes)
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janv. 2016 / Vie
Le Naridel­ Lavaur
Entretien des locaux. 
Entretien des groupes de vie salon, cuisine, chambres, sanitaire, vitrerie, salle de jeux

janv. 2016 / ASH
Ephad Saint Exupéry­Gaillac­Service ASH
Entretien des chambres, sanitaire, salle à manger, plonges,mise du couvert et services
de table.

janv. 2016 / Centre hospitalier­Lavaur
Entretien des chambres, sanitaire et des rampes dans les couloirs.

janv. 2015 / Le Naridel­ Lavaur
Préparation entrée,plats ,dessert, plonges rangement de la réserve.

janv. 2014 / Sud Cafétéria­ Graulhet
Service cuisine et service à la rampe, plonge, entretien des sanitaires et vestiaire.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 diplôme d'agent de Restauration Titre Professionnel AFPA de niveau V

/ juin 2015 diplôme d'agent de Restauration Titre Professionnel AFPA de niveau V

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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