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Boulangerie ­ Conduire une fermentation, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Aide­Boulanger / Boulangerie
P'tit Pain Paris 75016
Equipe de 3 / Fabrication de pâtes à croissant, pâtes sucrées, quiches, cuisson des 
pains, etc.

janv. 2018 / déc. 2021 Plongeur
Restaurant SODEXO Ministère de la Défense / Paris 75015
Equipe de 20 plongeurs / 3 000 couverts jour / Petite et grande batterie / entretien
espace de 
travail, préparation fruits et légumes (pommes de terre, carottes, ananas, etc)

janv. 2016 / déc. 2017 Plongeur ­ aide cuisinier
DTSP (Direction territoriale de la sécurité de proximité / Cercle Mixte de la
Gendarmerie / Beynes (78)
commis / 500 /900 couverts jour / Petite et grande batterie / entretien espace de 
travail, préparation fruits et légumes (pommes de terre, carottes, ananas, etc)

janv. 2009 / déc. 2014 Equipier de vente­rayon boulangerie
Carrefour Bercy / Charenton (94)
Cuisson pains et viennoiseries, emballage des produits, mise en rayon

janv. 2007 / janv. 2009 Employé polyvalent
Boulangerie RABAH / Alfortville (94)
Gestion stocks, commandes, conseil clientèle, encaissements, mise en place des 
produits, préparation sandwichs, etc

janv. 2004 / janv. 2007 Equipier de vente
Boulangerie Upper Crust (Brioche dorée) de Gare de Lyon / Paris
12 / Cuisson des pains et des viennoiseries / plaquage des pains et viennoiseries / 
confection des sandwichs

janv. 2000 / janv. 2004 Vendeur
Boulangerie RABAH / Vitry­sur­seine (94)
Conseil clientèle, encaissements, préparation sandwichs, etc

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 CAP Boulanger ­ CAP
IFE­BAT à Paris / 75018

sept. 2014 / juin 2015 Formation POEC­Métiers de bouche/Boulanger­Produits frais
AGRO FORM à Sarcelles / 95

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

abonné Eurosport, RMC, Canal +, Rugby, Hand­Ball, Foot, Volley Ball, Tennis, JO, etc.
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