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MISE EN RAYON ­ PREPARATION DES COMMANDES ­ MANUTENTION,
Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2014 / chef de cuisine
Le BWF » à Aix­Les­Bains. (Savoie)

janv. 2012 / mai 2022 Serveur en salle et commis cuisinier
restaurant « La Traverse »

janv. 2007 / déc. 2012 chef du rayon liquide

Magasinier : dépotage des palettes, mise en rayon, balisage, étiquetage, facing,
disposition en 
tête de gondole, inventaire, utilisation transpalette manuel et électrique, Fenwick,
travail en 
zone frigorifique. 

Chef de rayon : encadrement d'une équipe de 4 magasiniers, gestion des stocks, mise
en commande, 
accueil des fournisseurs de produits frais locaux.

janv. 2005 / Stratifieur
Ocqueteau à l'Ile d'Oléron (Charente­Maritime)

janv. 2003 / déc. 2005 PREPARATEUR DE COMMANDE
SAINT­GENIS­POUILLY
destinées à l'expédition en respectant les délais, les consignes et dans le respect des
règles 
d'hygiène et de sécurité. 

Tâches principales : préparation des commandes et conditionnement, regroupement
des colis par 
clients et préparation des palettes, gestion des bulletins de livraison et étiquetage,
chargement 
des camions, validation des bons de livraison et de transport avec le conducteur,
utilisation d'un 
chariot de manutention, de transpalettes manuels et électriques.

janv. 2002 / Périscolaire
école maternelle à Ferney­Voltaire (Ain)

janv. 2001 / Serveur en salle
Bouchon Lyonnais « Le Père Valette » à Ferney­Voltaire (Ain)

janv. 1999 / Serveur en salle
restaurant « Le Nautique » à Divonne­les­Bains (Ain)

janv. 1998 / Préapprentissage
restaurant 3 étoiles « Le Pirate » à Ferney­Voltaire (Ain)

COMPETENCES
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serveur

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

promenade nature en famille
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