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Amarine cuisinière, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / déc. 2017 Perpignan
Accompagner les enfants dans les apprentissages de ces gestes, préparer et donner
les repas, 
proposer des activités, coucher les enfants, lui faire la toilette, surveillez au cours et 
devoirs, accompagner à l'école.

janv. 2012 / Vie
Perpignan et Denain
Accompagner les personnes âgées dans leurs actes de vie quotidienne, leur donner les
repas, 
faire des activités, faire la toilette, les rassurés et les couchées.

janv. 2010 / Amarine cuisinière
perpignan
Préparations des entrées et des desserts.

janv. 2009 / Besson chaussures
Préparation des commandes,mises en rayons.

/ STAGIAIRE ADVF
ADMR
LOISIRS 
cuisiner FAMILLE D'ACCEUIL/ADMR STAGIAIRE ADVF 
aider les gens 2019­ Perpignan 
chanter Stages de 2 semaines ménages, protocoles d'hygiène, surveillance et actes de
la vie 
quotidiennes avec personne âgées et avec une personne de pathologie parkinson.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 IRFA SUD

/ FORMATION ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES (Validée); BREVET DES
COLLEGES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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