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Employée fruits et légumes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / Hydromodeleuse
Spa Thalasso Port Camargue
enveloppements boue et algues, gommages, bains avec sels, massage sous affusion, 
hydrothérapie) et pratique de massages

juil. 2021 / Ehpad et handicap à Dijon et Toulouse

janv. 2018 / Praticienne
AV Zen&Cocooning
à mon compte

janv. 2009 / mai 2016 AMP
EHPAD Saint Philibert ­ Dijon (21)
ans), puis pour l'unité Alzheimer( 25 personnes ­ 3 ans)

mai 2003 / mai 2016 EHPAD Saint Philibert ­ Dijon (21)

janv. 2003 / janv. 2009 Aide Soignante
EHPAD Saint Philibert ­ Dijon (21)

janv. 2002 / janv. 2003 Surveillante de nuit
Foyer de Vie Roland Legras ­ Renève (21) et Foyer Les Tulipes ­ Dijon (21)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 Différents massage
Ayurvédiques (Anhyanga, Marmas, Femme enceinte, Bol kansu, farine de pois
chiche, Shiroshampi, Shantala) ­ Saint Clément de Rivière Main du Monde
Form

/ oct. 2018 Massage Lomi lomi ­ Paris

sept. 2017 / juin 2018 Certificat de Praticienne en Massage Bien­être (Calfornien, Suédois,
minceur, sportif, ayurvédique, anatomie, physiologie, psychologie,
création d'ent
Dijon Ecole Française de Massage

/ juin 2016 CAP Petite Enfance ­ CAP
Dijon

/ juin 2009 DE Aide Médico­Psychologique
Dijon

/ juin 2002 Mention Complémentaire d'Aide
Domicile ­ Dijon
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/ juin 2001 BEP Carrières Sanitaires et Sociales ­ BEP
Dijon

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

footing, fitness, cuisine, nature, art, photographie
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