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Assistante de Vie aux Familles, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2006 / déc. 2016 Assistante de Vie aux Familles
CIASFPA ­ RADAM Noyelles­lès­Vermelles
Aide à la toilette, à l'habillage, au déshabillage 
Aide au lever et au coucher 
Préparation et aide aux repas 
Aide à l'entretien du logement 
Aide aux courses / 
Aide aux tâches administratives simples

janv. 2003 / janv. 2006 Aide à Domicile
A.D.M.R Béthune
Accomplir les tâches ménagères 
Préparation et aide aux repas 
Aide aux courses

janv. 1989 / déc. 1996 Vendeuse Libre Service
CARREFOUR Auchy­les­Mines
Mise en rayon

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2010 AFPA Liévin

sept. 1987 / juin 1989 Lycée d'Artois Noeux­les­Mines

/ B.E.P ASAI ­ BEP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Décoration intérieure, Jardinage, Promenade, Vélo
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