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Aidesoignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / mars 2022 Aidesoignante
EHPAD MAS La Cote Bleu La Couronne Martigues
Taches réalisées : aide au repas, aide à la toilette (complète et aide partielle),
réfection de 
lits, changes de protection, habillage, déshabillage

sept. 2020 / ASH
EHPAD Maisonnée de Martigues ASH
Taches réalisées : préparation du petit déjeuner, distribution des petits déjeuner,
entretien des 
locaux, aide à la prise de repas, aide au service, plonge, distribution du gouter

sept. 2019 / oct. 2019 stagiaire
EHPAD LES Restanques StMitres les Remparts, France
Taches réalisées : ////

juin 2019 / stagiaire
EHPAD Les Restanques Stmitres les Remparts
Taches réalisées : ////

nov. 2018 / stagiaire
EHPAD La Presqu'île Port de bouc, France
Taches réalisées : habillage/déshabillage, aide à la toilette toilettes, changes, aide aux
repas, 
entretiens des locaux, surveillance, réfection de lits

mai 2018 / juin 2018 stagiaire
MAC Canto Perdrix Martigues, France
Taches réalisées : accueille des enfants, jouer avec les enfants, préparer les
collations, 
préparer le matériels pour les activités, nettoyer le matérielles accompagner au
toilette et se 
laver les mains et aider à la prise de repas.

déc. 2017 / stagiaire
EMPU Lucien Toulmond Martigues, France
Taches réalisées : accueille des enfants le matin, jouer avec les enfants, préparer les 
collations, préparer le matériels pour les activités, aider l'institutrice dans les activités,
nettoyer le matérielles accompagner au toilette et se laver les mains, surveiller les
enfants 
pendant la recrée, aider à la prise de repas

/ stagiaire
EHPAD Les oliviers de Stjean Martigues, France
Taches réalisées : réalisation d'animation, distribution du café, participation et aide à 
l'animation, lecture du journal, surveillance a l'UP

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2021 Formations Gestes et Soins Urgence niveau 2
AMS Croix Blanche Marseille

/ juin 2020 Diplôme : Bac professionnelles accompagnement soins et service à la
personne  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Académique

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyager, sport, lire, écouter de la musique, regarder des films, cuisine, judo, tennis, théâtre
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