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Assistante de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2015 / avr. 2022 Grave service assistance organisation (GSAO) Léognan

août 2015 / sept. 2015 ASAP Allo service à la personne Talence

août 2015 / Polyclinique de Bordeaux Nord

sept. 2013 / oct. 2013 Château Bouscaut  Cadaujac

juil. 2008 / Vie
MFR Sainte Bazeille  Lot et Garonne
Assistance de vie 
? Entretien de la propreté du logement, 
? Aide aux déplacements des personnes 
et au transfert du lit au fauteuil, 
? Préparation des repas et aide à la prise 
des repas et stimulation et hydratation, 
? Aide aux déplacements extérieurs et 
accompagnement pour faire les 
courses, 
? Toilette d'hygiène et change.

/ Assistante de vie
MFR Sainte Bazeille  Lot et Garonne
? Aller chez les personnes handicapées et 
âgées, aide au lever, aide à la toilette, 
? Transfert lever fauteuil, préparation des 
repas et aide à la prise des repas. 
? Entretien des parties communes. 

Employés de service hôtelier 
Nettoyage des parties bureautiques, IRM, 
Scanner, hall d'entrée ainsi que certaines pièces 
communes.

/ Agent des services hospitaliers et fonction d'aidesoignante
Vendangeuse
? Distribution des repas, 
? Aide au lever, à la toilette et au 
transfert des personnes âgées, 
? Désinfection et rangement des 
chambres et sanitaires, 
? Nursing et aide au coucher.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Brevet des collèges

/ Niveau BEPA sanitaire et social
MFR Sainte Bazeille  Lot et Garonne
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COMPETENCES LINGUISTIQUES
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