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Cariste, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / nov. 2023 Cariste
Magesinier
Chargement / Déchargement camion 
Accueil clients 
Enlèvement client 
Préparation de commande 
Préparation et réalisation de l 'inventaire annuel

janv. 2022 / juin 2023 Préparateur de commandes
OCP Répartition Montpellier
Préparateur de commandes et Réserviste 

De janvier 2022 à juin 2023 OCP Répartition Montpellier 

Contrôle et préparation des commandes pour les pharmacies et hôpitaux. 
Réception de marchandises (médicaments) et mise en stock dans le logiciel. 
Rangement de la marchandises à l'aide d 'un chariot de catégorie 1B. 
Entretien de l 'espace de travail.

avr. 2017 / juil. 2020 Chef de Rang
Aux Tours Notre Dame Paris 4
Maîtrise des différents techniques de découpage 
Prise de commande et transmission par informatique à la cuisine 
Accueil et accompagnement du client jusqu'à à la table 
Mise en place des consoles pour la restauration 
Présentation de la carte et service.

janv. 2015 / janv. 2017 Responsable de Brasserie
Café Panis Paris 5
Participation à l'élaboration des menus en collaboration avec le chef de cuisine 
Planification du planning du personnel salle 
Constitution d'un panel de fournisseurs 
Organisation de la restauration dans le cadre d'un évènement. 
Gestion des achats.

sept. 2000 / nov. 2002 Barman
Le Mistral Paris 20
Production de cocktails et boisson diverses 
Vérification des machines et contrôle de la bonne organisation du bar 
Prise des commandes clients et service 
Entretien et nettoyage du comptoir

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / déc. 2023 Titre Professionnel d'Agent Magasinier
Greta Montpellier

/ sept. 2023 CACES 1A 3 et 5
Greta Montpellier
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Judo, Compétition, Tennis de Table
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