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Capacité d'adaptation, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2005 / sept. 2021

mars 2002 / févr. 2005

mai 1990 / juin 1990

sept. 1987 / mars 1988

févr. 1987 / avr. 1987

mai 1986 / juin 1986

mars 1986 / avr. 1986

oct. 1985 / nov. 1985

AIDE A DOMICILE
MAIRIE DE MURET AIDE A DOMICILE

Entretien des logements des personnes 4gées, courses,
préparation des repas, accompagnement et aide
administrative, repassage

AGENT DE NETTOYAGE DES ECOLES
MAIRIE DE MURET

Entretien des écoles primaires, salles de sport, des bureaux,
salles d'accueil

EMPLOYEE LIBRE SERVICE
EPICERIE TIBAUD
Gestion de la caisse, mise en rayon, gestion des stocks,

COMMIS DE CUISINE
RESTAURANT BORRIQUITO LOCO

Plonge batterie, verrerie, entretien de la cuisine, des
sanitaires, de la salle, aide a la cuisine

VENDEUSE PRET
ENTREPRISE BERTOT
aller, vente

VENDEUSE EN BOULANGERIE-PATISSERIE
BOULANGERIE PATISSERIE

VENDEUSE VIDEOS
BARCO EUREKA CLUB VIDEO

Vente de produits vidéos, gestion des stocks, entretien
location des cassettes avec utilisation scan

EMPLOYEE LIBRE SERVICE
ENTREPRISE BRAVO

Magasin de moyenne distribution, rangement des rayons,
réassort, facing, inventaire, étiquetage, vente de produits
crémerie et légumes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1986

/ juin 1985

A.I.F.O.R - CAP, BEP ou équivalents - magasinage; Formation continue
qualifiante magasiner polyvalent - CAP

CAP COUTURE - CAP, BEP ou équivalents - couture - CAP
LEP Francoise de Toulouse
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Courant
Francais

CENTRES D'INTERETS

Danse latine, marche et randonées, cuisine
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