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Employée de maion, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Employée de maion
Shiva Saint­Maur­des­Fossés, France
Balayage et nettoyage des sols et des différentes surfaces (meubles, tables,
baignoire, 
lavabo...) 
Dépoussiérage des différents meubles, objets, tapis et moquettes, et aération des 
pièces 
Nettoyage de la cuisine et de la vaisselle 
Entretien des équipements des produits ménagers 
Repassage

janv. 2015 / janv. 2021 Cheffe équipe nettoyage
GFS La courneuve
Coordonne et anime une équipe de propreté. 
Contrôle du résultats en fonction du cahier des charges. 
Applique et fait appliquer les règles d'hygiène et de sécurité 
Contrôle les prestations effectuées et remonte les informations à la hiérarchie 
Préparation du matériel adapté 
Elimination par aération, désodorisation, les pollutions de lieux 
Nettoyage du matériel ou des équipements 
Balisage des zones glissantes 
Règles d'hygiène et de propreté 
Procédures de nettoyage et de désinfection 
Lecture de fiche technique 
Connaissance des produits à utiliser 
Assurer le nettoyage et l'entretien des locaux en respectant méthodiquement le 
planning de travail Veiller à la bonne utilisation 
et l'entretien du matériel et des produits mis à disposition 
Veiller à ne pas endommager tout objet meublant, matériel et support pendant le 
nettoyage

janv. 2011 / janv. 2015 Employée de maison
Entreprise Maison et service Maison Alfort
Assurer les soins et la surveillance des enfants, veiller à leur confort physique et moral
· contribuer au développement psychomoteur de l'enfant 
· respecter ses rythmes (veille/sommeil), 
· participer à l'apprentissage de la propreté, 
· effectuer la toilette, l'habiller et le changer, 
· aider à la prise des repas, 
· stimuler ses activités, 
· assurer les travaux courants d'entretien, 
· rendre compte aux parents

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2022 / avr. 2022 Facteurs Humains Module de sureté : 11.2.3.6/ 11.2.6.2 / 11.2.3.10
Safe Handling Training Rungis, France

/ juin 2010 Aritas Formation Paris 17

/ Agent de nettoyage avion
Catering
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COMPETENCES

fiche technique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

Portugais

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, Voyages, Natation, Gym
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