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Préparateur de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / août 2023 Préparateur de commandes
Rentokil Initial, SAMSIC EMPLOI RUNGIS (Créteil)
* J'emballais des articles dans les matériaux adéquats afin d'éviter les dommages lors
de l'expédition. 
* Je déchargeais et transférais des arrivages de marchandises dans la zone de 
stockage, je veillais également à la sécurité des marchandises et du personnel durant 
les manœuvres. 
* Je préparais aussi des commandes clients, en sélectionnant des produits dans le
stock 
selon le bon de préparation, picking et mise en carton.

déc. 2022 / janv. 2023 Préparateur de Commandes
Kuehne Nagel, TRIANGLE RH ( Créteil)
* Je chargeais des camions, en utilisant des transpalettes, manutention manuelle des 
cartons, disposition optimale de la marchandise dans les coffres. 
* Je déchargeais et transférais des arrivages de marchandises dans la zone de 
stockage, je veillais à la sécurité des marchandises et du personnel durant les 
manœuvres

oct. 2021 / juil. 2022 Préparateur de commande
Newrest , TRIANGLE RH SOLUTION ( Créteil)
* Préparation des commandes, sélection des produits dans le stock d'après les 
informations notées sur le bon, recherche des références, prélèvement des quantités 
souhaitées. 
* Emballage des articles dans les matériaux adéquats afin d'éviter les dommages lors 
de l'expédition.

juin 2021 / sept. 2021 Préparateur de commande
SAMSIC EMPLOI (Cergy)
* Emballage des articles dans les matériaux adéquats afin d'éviter les dommages lors 
de l'expédition. 
* Préparation des commandes clients, sélection des produits dans le stock selon le bon
de préparation, picking et mise en carton.

juil. 2020 / janv. 2021 Préparateur de commandes
GLOBE EXPRESS ( paris)
* Chargement des camions, utilisation du transpalette, manutention manuelle des 
cartons, disposition optimale de la marchandise dans les coffres.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2008 / juin 2009 BACCALAUREAT ­ BAC
collège INTAC

sept. 2007 / juin 2008 PROBATOIRE
collège INTAC

sept. 2005 / juin 2006 BEPC ­ BEP
Lycée bilingue de Deido
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sept. 1999 / juin 2000 Cursus primaire et élémentaire; CEPE (Certificat d'Études Primaires et
Elémentaires)
Ecole LA FRATERNITE

COMPETENCES

Access, Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

CARISTE, PREPARATEUR DE COMMANDES
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