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Assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2009 / Assistante de vie
l'APF
Aide à la mobilité, aide administrative, entretien du domicile, courses, 
conduite chez diàérents médecins.

août 2009 / Employée de maison
Multi­employeurs
Nettoyage courant, repassage.

mars 2007 / sept. 2007 Hotelier
centre hotelier de plein air. Le Bois Fleuri
Nettoyage des mobile­homes, chalets et parties communes. Rapidité 
exigée.

avr. 2002 / juin 2006 Chauàeur vsl Ambulances la Soredienne
Conduite chez diàérents médecins, cliniques, hôpitaux. Bonne 
connaissance du département.

nov. 2001 / mars 2002 Employé de maison

Multi­employeurs 

Nettoyage courant, repassage, courses, chauàeur, aide administrative.

avr. 2000 / oct. 2001 Animalier
La Vallée des Tortues
Nourrissage, soins, nettoyage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2002 Attestation de formation aux premiers secours (pompiers)
AFPF

/ juin 2001 Bac+2 (BTS, DUT ou équivalents) ­ BTSA Productions animales ­ BAC+2

/ juin 1999 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent ­ BAC STAE
Productions animales ­ BAC

COMPETENCES

traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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Judo, Lecture
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