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Manutentionnaire, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / juil. 2022 ATSEM
Ecole Lisle/Tarn

sept. 2019 / oct. 2019 Hôtesse de caisse
Prêt à porter * Leclerc Gaillac

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 CAP AEPE  CAP
Bel Aspect, GAILLAC

/ juin 2019 Mention complémentaire coupe, couleur, coiffage
Lycée Toulouse Lautrec, Albi

/ juin 2019 Formation caisse
Leclerc, GAILLAC

/ juin 2018 CAP Coiffure  CAP
Lycée Toulouse Lautrec, Albi

COMPETENCES

Capacité d'adaptation
Rigeur
Sens de l'organisation
Travail en équipe 
Gestes d'urgences et de secours (avancé)
Règles d'hygiène et de propreté 
Réceptionner un produit (intermédiaire) 
Vérifier la conformité de la livraison (intermédiaire) 
Charger/Décharger des marchandises, des produits (débutant)
Déplacer des produits vers la zone de stockage (débutant)
Gestes et postures de manutention (débutant)
Trier et repartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids, nombre...)
(débutant)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnées, Mots fléchés, Shopping, Voyages
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