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Assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2020 / Assistante de vie
Aide et Service 87
heures mois, toilettes, repas ménage, courses, accompagnement de 
la personne âgée.

juil. 2007 / janv. 2011 Agent des services hospitaliers qualifié
Maison de retraite médicalisée, Résidence PuyChat (Châteauneuf laForêt,
87)
personne âgée. Surveillance de nuit.

févr. 2005 / août 2006 Chauffeur V L, distribution
CHRIS SERVICE EXPRESS (SaintYrieixsousAixe, 87)

oct. 2001 / févr. 2005 Chauffeur V L
SARL Transport LIM COURSES , (SaintBrice, 87)
distribution express sur la France.

mars 1995 / sept. 2000 Assistante sur toute la manifestation du cirque
LES ARTS A LA RENCONTRE DU CIRQUE (Nexon, 87)
Gestion des stages : commercialisation, inscriptions, paiements, 
Relations publiques : téléphones, spectacles, expositions, centre 
et loisir, visite du site, 
Suivi sponsors, communications, annonceurs.

févr. 1994 / nov. 1994 téléprospectrice
LIMOTEL (Limoges, 87)

juin 1990 / janv. 1994 Agent Commercial
F.M.P. (Financement Marketing Publicité) (Limoges, 87)
Prise de rendezvous 
téléphonique, suivi des clients, vente d'encarts 
publicitaires pour les centres de transfusions sanguines.

août 1989 / mai 1990 Secrétaire et Responsable de magasin
FOTOS NEWS (Limoges, 87)
Tirage sur machine C 1201, développement de films, remise 
de banque, gestion des commandes, tenue de stock

mars 1988 / sept. 1988 Secrétaire
HOME SALON (Limoges, 87)
Gestion : livre, caisse, banque télex, commandes fournisseurs, 
Gestion : fichiers clients, microfiches,

janv. 1986 / déc. 1987 Gérante
BarHôtelRestaurant LA PERGOLA (Glénic, 23)
Cause départ affaire vendue.

avr. 1982 / déc. 1985 Aide Acheteur (échelle internationale)
C.I.M., Compagnie Internationale de Maintenance (Orly, 94)
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Appel d'offre, recherche de commandes fournisseurs, suivi de 
dossier informatique, stock et facturation jusqu'à expédition.

sept. 1980 / mars 1982 Employée administrative
Transport GIRAUD (Vitry, 94)
Planning chauffeur, facturation clients, contrôle des disques, préparation de paie sur 
informatique.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Formation GRETA Word 6 et Excel

/ BAC  BAC

COMPETENCES

Word 6, Excel, C 1201

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Cinéma, Natation, Moniteur canin
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