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ASSISTANTE DE VIE/DAME DE COMPAGNIE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / mars 2022 ash et lingère
STAGE EPHAD NEVERS
établissement d accueil. Mettre en pratique mes connaissances circuit du 
linge et les protocoles d'hygiène pour bien entretenir le lieu de vie et les 
sanitaires.

oct. 2021 / avr. 2022 polyvalenteprise dinitiative MULTPLE
CCP un : entretien du logement et du linge 
vue l'ensemble du métier :cahier de liaison ,animer et 
communiquer avec la personne et son entourage,aide à là 
toilette. Alimentation.

avr. 2021 / polyvalenteprise dinitiative MULTPLE
CCP un : entretien du logement et du linge 
CCP deux : accompagner , animer, communiquer et aide à 
la toilette avec les personnes vulnérables. ( 
CCP trois relayer les parentsdans la prises en charges de 
l'enfant

janv. 2021 / juillet­octobre
ANAR

janv. 2013 / déc. 2016 JARDINIER
des particuliers palaiseau et chatenay malabry
MAISON sanitaires. Gestion des stocks communication avec les employeurs soit sur le
travail soit sur des 
JARDINIER les employeurs soit sur le travail soit sur des anomalies. 
MULTIPLES 2009­2013 Connaissance du fonctionnement entreprises et 
EMPLOIS mairie . Entretien d'un parc et jardin.

janv. 2009 / déc. 2013 JARDINIER
polyvalenteprise dinitiative MULTPLE
EMPLOIS entreprises et mairie . Entretien d'un parc et 

jardin. Travail physique en plein air.

janv. 1999 / janv. 2013 JARDINIER
polyvalenteprise dinitiative MULTPLE
MULTPLE aimant la nature et la relation d'équipe manutention, 
EMPLOIS Entretien d'un parc de sept hectares

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1998 Obtenu Cap travaux paysagersn ­ CAP

/ juin 1996 1ere BEP snitaire et social ­ BEP

/ Greta cosne INRS
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AFPA NEVERS

/ Formation agente de propreté et d'hygiène

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Yoga, lecture de revue science, humaine, activités ludiques
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