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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2010 / mars 2022 Auxiliaire de vie
Orpea, Soubise ­ COI
* Aide aux soins d'hygiène en tenant compte du degré d'autonomie 
de la personne et dans le respect absolu de son intimité. 
* Assistance des personnes dans les actes du quotidien en 
m'adaptant à leurs capacités (lever et coucher, habillage, toilette). 
* Aide pour l'hygiène personnelle, accompagnement à la salle de bain 
et assistance pour l'habillement.

janv. 2008 / déc. 2011 Agent d'entretien
Aunis entretien , Rochefort C013
*Nettoyage et entretien des locaux de manière méthodique dans le 
respect du protocole de ménage et du planning de travail, 
* Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et 
recharge des produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs 
poubelles). 
* Nettoyage des parties communes (couloirs, halls. escaliers), lavage 
des sols, désinfection des poignées de portes et des rampes,

janv. 2005 / avr. 2011 Chèque cesu. Rochefort ­ [DO]

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ avr. 2016 Formation incendie
Orpea ­ Soubise

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture
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