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AS ­ AES ­ AMP ­ ASL, Disponible la nuit tout les jours, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2020 / déc. 2021 Gérante bar et restaurant
TORRES STELLA
gestions des stocks , commandes et courses stocks , chef 
de cuisine , nettoyage des locaux selon protocole HACCP 
, accueil et service au clients , prise de commande et 
encaissement clients , ouverture et fermeture des 
commerces , gestions des démarches administratives et 
comptable , animations , gestions des planning , 
recrutements , mise en place des cartes du restaurant et 
bar ....

nov. 2018 / mars 2019 Agent de service salles d'aude
Résidence Jules séguela
De nuit : lingerie , entretiens des locaux , transmissions 
orale écrite , prises de constantes et réflexions des lits , 
surveillance de nuit , toilette mortuaire , soins 
d'hygiènes et de confort avec AS 
De jour : distributions des petits déjeuner , entretiens

déc. 2015 / févr. 2019 Agent de soins
Résidence la Tour
Soins d'hygiènes et de confort , aides a tout les actes de 
la vie quotidienne , Prises des constantes , surveillance , 
sortie pédagogique...

janv. 2015 / févr. 2015 Agent de soins
Lo Portanel EHPAD
Aide a l'installation des résidences , soins d'hygiènes et 
de confort ...

sept. 2014 / oct. 2014 Agent de service hospitalier Narbonne
centre hospitalier chirurgie viscerale
Soins de confort , toilette et douche au lit , préparation 
bloc , désinfection des chambres , distribution des repas 
...

mai 2014 / juin 2014 Agent de soins
Résidence l'Oustal
Aide aux actes de la vie quotidienne , réunions , 
animations ...

nov. 2013 / déc. 2013 Agent de soins Narbonne
Résidence l'Oustal
Prise en charge de résidents , réflexion de lit , 
distribution des repas , animations , transmissions oral 
et écrite .

juin 2013 / juil. 2013 Agent de soins Narbonne
Résidence l'Oustal
Toilettes , prises de constantes , démarche de soins ( 
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recueil des données , plan de soins personnalisé ... ) .

janv. 2013 / févr. 2013 Agent de soins
résidence l'Oustal
Techniques de soins et d'ergonomie , aide à la prise de 

repas , techniques d'hygiène des locaux .

févr. 2012 / oct. 2014 Agent de soins Narbonne
Résidence l'Oustal
Soins d'hygiènes et de confort , toilette mortuaire , aide 
au lever et coucher , projet de vie , distribution et aide 
au repas , entretiens des locaux , animations , 
transmissions oral et écrite ...

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Perpignan, 66

sept. 2012 / juin 2015 accompagnement soins et services à la personne ­ BAC

sept. 2012 / juin 2013 Lycée beau séjour Narbonne, 11

/ BEP : accompagnement soins et services à la personne ­ BEP

/ AES accompagnement éducatif et social

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Français Courant
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