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ASSISTANT DE VIE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2012 / ASSISTANT DE VIE
Le Beeignon * Freelonce
aide au ménage, hygiène, déplacement, lever et 
coucher 
gestion administratif et santé

févr. 2006 / Cuisinier Nantes
MAS de bouguenais,SSP aeroport de nantes
* Nettoyage de la station de travail, du matériel et 
des locaux selon les normes d'hygiène et de 
sécurité en vigueur. 
* Mise en œuvre des normes HACCP en cuisine afin de 
garantir la conformité des opérations.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP: cuisine  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, Voyages, Portugal, cultures étrangères, internet
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