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Préparatrice de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2007 / Médiapost S.A
En ma qualité de distributeur, j'assure, notamment, le chargement, la préparation et 
la distribution en boîteàlettres ou en dépôt de documents de toute nature et 
d'échantillons sur les secteurs géographiques qui me sont confiés.

sept. 2007 / oct. 2007 Agent de conditionnement
Jubil
Etiquetage, Emballage et Conditionnement en palette

août 2007 / sept. 2007 Femme de ménage saisonnière
V.V.F. Vacances s.a
Réfection des lits et entretien du linge 
Entretien des bungalows et des sanitaires

mai 2007 / juil. 2007 Agent de Service en Remplacement
ISS Abilis France
Nettoyage de Bâtiments, des Bureaux et Sanitaires pour les Autoroutes du Sud de la
France 
Lavage des vitres

août 2006 / avr. 2007 Employée polyvalente de restauration
Autogrill
Plonge et salle.

janv. 2005 / juin 2005 Employée polyvalente de restauration
Hôtel Via Domitia
Nettoyage des locaux, dressage des tables, plonge, tenue du bar, service en salle.

janv. 2003 / janv. 2005 Employée de collectivité
Lycée Louis Feuillade
Nettoyage des réfectoires, des plateaux repas, des assiettes rangement de la
vaisselle.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2005 CAP, BEP ou équivalent  Hôtellerie restauration  CAP
CCI  Chambre de Commerce et d'Industrie

/ juin 1997 Niveau BAC professionnel bureautique  BAC
Roubaix (59)

/ juin 1994 CAP et BEP communication, administration et secrétariat  CAP
Wasquehal (59)

/ Employée polyvalente de restauration; Argumentation commerciale,
respect des règles d'hygiène, préparation des repas, tenue de la caisse,
service en s
CCI de Montpellier
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