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ASH, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2020 / ASH
ASH Maison de retraite
Aide au changes Aide aux repas Aide au 
coucher et au lever Avec ou sans lèves 
malade Entretien des appartements Entretien du linge résidents et linge maison 

Réaliser des soins d'hygiène corporelle, de confort et deCENTRES D'INTÉRÊT 
prévention 
Réaliser pour la personne des courses, la préparation descinéma,,,, 
repas, des formalités administratives, ... 

Rèrle,h,iène et d'asepsie

sept. 2019 / Michel Dussau
Plonge du service et plonge batterie 
Entretien de mon poste

déc. 2018 / sept. 2019 Auxiliaire de vie

Aide au lever, prothèse, accompagnement 
toilettes Aide à I habillage Préparation des repas Entretien du domicile et du linge, aide

au courses Aide au coucher Accompagnent 
. çortir, Et prises de rendez vous 
09/2003­ Plongeuse 
11/2003

févr. 2002 / mars 2002 Agent d entretien
ares
li nge (repassage couture )

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français Courant
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