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Techniques de mémorisation, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2020 / déc. 2020 SERVEUSE RESTAURANT
LA BERGERIE VEZEL ROUSSY 15

déc. 2018 / mars 2019 EMPLOYÉ POLYVALENT HOTELLERIE
LE GRIOU
RESTAURATION

avr. 2018 / oct. 2018 EMPLOYÉ POLYVALENT HOTELLERIE
HÔTEL DU LAC
RESTAURATION

déc. 2017 / mars 2018 commis de cuisine
WWF LE LIORAN
PLONGEUSE 
plonge commis de cuisine

avr. 2017 / avr. 2017 EMPLOYÉEE POLYVALENTE
FLUNCH

juin 2016 / oct. 2016 FEMME DE MENAGE
SARL GERESTEL NANCY EST AURILLAC AV

févr. 2015 / févr. 2015 EMPLOYÉE POLYVALENTE
SARL OCEZOL

juil. 2014 / sept. 2014 femme de chambre service
CAMPANILE AURILLAC
SERVICE/CHAMBRE 
femme de chambre service

avr. 2007 / sept. 2012 FEMME DE CHAMBRE
NOVOTEL CLERMONT
entretien des chambres et des locaux

avr. 2003 / oct. 2004 EMPLOYÉE PETIT DEJEUNER
HOTEL HOLIDAY INN 63000 CLERMONT FERRAND
preparation et service petit dejeuner

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1988 BEP CASER ­ Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent ­
Action sociale ­ BEP

/ juin 1976 BEP AGENT DE TRANSPORT ­ CAP, BEP ou équivalents ­ CAP
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

lecture, randonnée
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