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21/07/1990 (33 ans)
Permis B
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Ambérieu-en-Bugey (01500)
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Consultante bien-étre, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Activ'crea Emergence

janv. 2022 / Consultante bien-étre
Activ'crea Emergence

janv. 2020 / déc. 2021  GRETA Lyon Métropole

ECONOMIE SOCIALE FAMILIALE
2020/2021 Contrat de Professionnalisation DETISF (20 mois)
GRETA Lyon Métropole. Service Famille

janv. 2020 / Stagiaire
TISF
Créche Attitude Les Petits Mémes

janv. 2019 / Agent d'accueil
Ambérieu en Bugey (01)

ALFA3A Conseiller et gestionnaire de services
Action sociale et culturelle

janv. 2019 / Conseiller Socio Educatif
Oyonnax(01)
janv. 2019 / Assistante Administrative

Ambérieu en Bugey (01)

janv. 2018 / Serveuse
Saint-Jean-de-Monts (85) Le Pizz'Burg, Bar Restaurant

janv. 2018 / Agent d'accueil
Le Mans (72)
Automobile Club de I'Ouest - 24 Heures du Mans

janv. 2018 / Animatrice de séjour
Vitré (35)

janv. 2016 / déc. 2017 Conseillére en Economie Sociale Familiale
La Fléche (72) Croix Rouge Francaise. Résidence Sociale et Maison Relais

janv. 2016 / Conseillére en Economie Sociale Familiale
Bauge (49)
ACTIVE. Association Intermédiaire

janv. 2015 / Technicienne en Economie Sociale Familiale
Saumur (49) Centre Hospitalier de Saumur

janv. 2012/ Assistante Administrative Logistique
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janv. 2011 / janv. 2019

mars 2001 /

Le Lude

Employée de commerce

hotesse de caisse
Leclerc

Laitier
CANDI
CANDI& ler groupe coopératif laitier francais

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023

/ juin 2022

/ juin 2021

/ juin 2021

/ juin 2019

/ juin 2019

sept. 2016 / juin 2017

/ juin 2016

sept. 2013 / juin 2014

/ juin 2014

sept. 2012 / juin 2013

sept. 2011 / juin 2012

/ juin 2011

/ juin 2009

COMPETENCES

Formation coaching et hypnose - Prism'évolution
Lyon

Formation neuro-quantique

Communication Bienveillante
Ateliers Faber & Mazlish - Lyon

DE Technicienne de l'intervention Sociale et Familiale

Gestion des conflits et comportements agressifs - IF2M

Booster d'Excellence

Conseillére en Economie Sociale Familiale Qualifiée/non diplomée

BTS Economie Sociale Familiale Formation Continue - BAC+2
CNAM IFORIS

Employée de Commerce en Contrat Professionnel

Bureautique et Communication écrite
GRETA DE L'ANJOU

EF Academic Semester EF International Language Center
Santa Barbara

DUT Techniques de Commercialisation - BAC+2
BAC Technologique STG spécialité Marketing - BAC

BEP Administratif (Secrétariat et Comptabilité) - BEP

Access, Excel, Powerpoint, Word, Prism

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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