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28/12/1977 (46 ans)
Permis B
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Femme de ménage, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2011 / déc. 2012  Aide-soignant
Agence de service hospitalier hopital Artois clinique Hénin-Beaumont

* Nettoyage des chambres : entretien et désinfection
des murs et sols, des toilettes et salles de bain.

* Nettoyage des locaux : couloirs, salles d'attente.

* Assistance de l'aide-soignant : débarrassage des
repas quotidiens, changement des draps et vidage
des bassins.

janv. 2004 / Restaurant "L'EMPIRE" Lille

* Préparation de la salle et des tables avant le service.
* prise des commandes et service a table. _*

* Rédaction de la note de restaurant.

* Débarrassage des tables.

* Conseils culinaires aux clients.

janv. 2001 / déc. 2004 Femme de ménage
Société Vitrinett Lille

* Nettoyer et laver les sols et les vitres.

* Dépoussiérer le mobilier.

* Vider les corbeilles a papier et les poubelles.
* Aérer les locaux et les dépolluer.

Vendeuse Boutique

Boutique Jennyfer Villeneuve-D'ascq 10 jours
* Accueillir et conseiller les clients.

* Proposer et vendre des produits et/ou services.
* Vérifier les stocks et passer les commandes.
* Préparer les soldes

Serveuse Restauration

juil. 1997 / janv. 2000 Serveuse Café / Tabac
Café / Tabac "LE PARIS" Lille
* Préparation de la salle et des tables avant le service.
* prise des commandes et service au comptoir
* Rédaction de la note de restaurant.
* Débarrassage des tables.

juil. 1995 / Serveuse restauration
Restaurant "L'EMPIRE - Lille
* Préparation de la salle et des tables avant le service.
Actuellement maman de 3 enfants, je suis 4gée de *prise des commandes et service
a table.
45 ans sans emploi car je m'occupe de ma derniere. * Rédaction de la note de
restaurant.
En recherche d'emploi pour étre aide a la personne *Débarrassage des tables.
a domicile ou en ehpad. *Conseils culinaires aux clients.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2012 Formation obtenu en hygiene
hopital de Qignies
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/ juin 1995 Stage La taverne de maitre

Kanter Lille
/ juin 1995 Stage La baignoire
Lille
/ juin 1995 Formation en restauration

Mons-en- Baroeul

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Marche a pied, Lecture, animaux
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