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Employée polyvalente libreservice, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / nov. 2022 Préparatrice de commandes drive en grande distribution
Carrefour (BalarucleVieux)
Tâches effectuées:

Vérifier la conformité de la livraison
Réaliser le prélèvement de produit selon les instructions de préparation de commande
et constituer des colis, lots, …
Charger des marchandises, des produits
Acheminer des produits en zone d'expédition, de stockage ou de production
Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits
détériorés et du matériel défectueux
Ranger/Nettoyer du matériel ou un équipement
Préparation d'une commande
Gestes et posture de manutention
Utilisation de systèmes informatique (embarqué/fixe)

avr. 2022 / juin 2022 Vendeuse conseil en magasin
La Grande Récré (BalarucleVieux)
Tâches effectuées:

Accueillir une clientèle
Proposer un service, produit adapté à la demande client
Vendre des produits ou services
Réceptionner un produit
Vérifier la conformité de la livraison
Disposer des produits sur le lieu de vente
Techniques de mise en rayon
Construire un argumentaire de vente
Suivre l'état des stocks

nov. 2020 / mai 2021 Vie
Collège Jules Verne " Nîmes, France
Mission: Aider et lutter contre le décrochage scolaire

Tâches effectuées:

Techniques de médiations
Techniques de préventions et gestions des conflits
Surveiller les élèves lors d'interclasses, activités périscolaires, repas et
examens
Accompagner l'enfant dans l'apprentissages des gestes de la vie quotidienne et des
règles de vie en collectivité
Développer un projets pédagogique avec l'équipe éducative pour les élèves en
situation particulière (échec scolaire)
Réaliser du soutien scolaire (réalisation/correction d'exercices, devoirs..)

mars 2017 / mai 2017 Stagiaire
" La Belle Epoque " La Rouvière, France
Tâches effectuées:

Dresser/Débarrasser les tables
Accueillir le client à son arrivée au restaurant, l'installer à une table et lui
présenter la carte
Réaliser un service en salle
Nettoyer une salle de réception
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Entretenir des équipements/un poste de travail
Dresser des plats pour le service
Préparer des entrées/desserts
Procédures de nettoyage et de désinfection
Règles d'hygiène et de sécurité alimentaire
Contrôler la chaîne du froid
Contrôler l'état de conservation d'un produit périssable

janv. 2017 / févr. 2017 Stagiaire
" Stop' Affaires " La Calmette, France
Tâches effectuées :

Accueillir une clientèle
Disposer des produits sur le lieu de vente
Suivre l'état des stocks
Entretenir un espace de vente
Réaliser/Contrôler le balisage et l'étiquetage des produits en rayon
Facing
Réceptionner un produit
Utilisation de matériel de nettoyage

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Musique, Dessin, Art, Randonnée, Voyages
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