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PLONGEUR RESTAURATION, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / mai 2023 PLONGEUR RESTAURATION

Travail en cuisine à temps plein dans un restaurant en tant que plongeur et 
commis de cuisine, afin d'aider à la préparation des plats, l'entretien du site, 
des locaux de restauration, du nettoyage de la vaisselle et des ustensiles.

juil. 2021 / août 2021 COURSIER A VELO

Livraison de colis, plats cuisinés à domicile. 

BABY SITING / 2020 
Garde d'enfant à domicile.

janv. 2020 / ANIMATEUR BENEVOLE
centre social de Tourcoing

/ l'association ADRA France
AIDE HUMANITAIRE / 2021 
Aide aux sans abris avec l'association ADRA France. ADRA est une ONG 
humanitaire qui intervient auprès des personnes démunies poussée par la 
recherche de la Justice, la Compassion, et l'Amour de l'autre.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 BACCALAURÉAT TECHNOLOGIQUE (STI2D) ­ BAC
Lycée Colbert Tourcoing

/ juin 2017 BREVET DES COLLEGES
Collège Lucie Aubrac Tourcoing

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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