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Assistante de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2019 Assistante de vie
AIDE A DOMICILE
* Service a la personne préparation des repas 
* Assistante de vie (aide à la toilette,aux déplacements,respect des règles
d'hygiènes,soutien 
psychologique et intellectuel,usage régulier du verticalisateur et du lève
malade,installer les 
appareils d'aide respiratoire ,entretien du lieu de vie.travail fait avec de l'écoute du
respect,de la 
tolérance ,prise d'initiative et discrétion . Sens de l'organisation.

janv. 2012 / Agent hospitalier service cuisine
HOPITAL SAINT ANTOINE
* Responsable plonge 
* Service self et cafeteria 
* Préparation des entrées froide pour les malades 
* Préparation des plateaux repas des malades 
* Salle de garde préparation des repas pour les médecins

janv. 2006 / Cafeteria
SOGERES
* Service restauration préparation des entrées froides 
* Cafeteria

janv. 2004 / Assistante administrative
IFRAP
* Tri du courrier réponse aux abonnés du journal «société civil » 
* Commande de matériel aux fournisseurs 
* Envoi de la revue 
* Organisation avec la secrétaire de colloque à l'assemblée nationale

janv. 1996 / MONDIAL SCOOTER
* Accueil et standard

janv. 1991 / Standard
HOTEL MONT VERNON

janv. 1990 / Agent de comptoir
Wasteels Voyages
Réservation de billet d'avion et de train 
Standard 
Comptabilite des agences agréees Wasteels

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Niveau BEPC  BEP
Collège Aainfournier Paris 11ème
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
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