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Éducatrice sportive, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / Éducatrice sportive
Jump Street à Valentigney
Création de cours collectifs en renforcement musculaire et cardiovasculaire, reprise de
cours de 
marche nordique. Création d'atelier « Bien vieillir » avec l'association Gym volontaire
de 
Montbéliard. 
Création de cours collectifs en stretching et cardio training sein de l'association SPPM 
Cours de Trampo cardio gym au Jump Street à Valentigney 

Fleuriste en CDI 
Chez Fleurs Passion à Seloncourt . Création d'art floral, vente,gestion du stock,
création, accueil 
des clients, création et gestion des mariages.

janv. 2016 / janv. 2017 Stagiaire en BPJEPS AGFF
L'Orange Bleue Bourguignon 25150
Encadrement de cours collectifs ( step, CAF, body pump, cardio training, stretching,
trampoline....) , 
création de cours juniors et seniors. Également accueil des adhérents à la salle puis
prise en 
charge et suivis personnalisés. 
Bénévole à l'ADAPEI au service « pôle animation » de Montbéliard.

janv. 2000 / janv. 2016 Fleuriste
L'Eglantine Fleurs à Audincourt 25400
mise en place des salons du mariage et des défilés de mode. Nombreux stages avec
de grands 
fleuristes mondiaux.

janv. 1996 / janv. 2000 fleuriste
Mille Fleurs à Audincourt 25400
création d'art floral.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Formation EPGV de marche nordique et formation LE SPORT

/ juil. 2017 Brevet professionnel de l'éducation populaire de la jeunesse et des
sports. (Activités Gymniques de la forme et de la force)

sept. 2016 / juin 2017 Formation instructeur Body Pump

sept. 1998 / juin 2000 Brevet professionnel de fleuriste
Lycée agricole Lucien Quelet Valdoie

sept. 1996 / juin 1998 Certificat d'aptitude professionnelle, Fleuriste
CFA Hilaire Chardonneret à Besançon
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COMPETENCES

Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Fitness, course à pied, danse, natation, art moderne, art floral
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