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Agent de nettoyage polyvalent, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / oct. 2022 Agent d'entretien polyvalent
Sandaya les peyrenals, st crepint­et­ carlucet
Nettoyage de mobil­home, entretien des sanitaires, et faire de l'hivernage.

sept. 2019 / oct. 2019 Ramassage de pomme
Poec pommes sur juillac
Cueillette de pommes

juin 2019 / août 2019 Agent de nettoyage
Camping de la garenne
Nettoyage de restaurant et de mobil home

mai 2016 / août 2018 Agent de nettoyage en Hepad
Maison de retraite à hautefort
Nettoyage de local, bureau,plonge, et restaurants

févr. 2015 / employée de libre service
CFPVI à Villeneuve/Lot
: Formation vendeuse spécialisée (alimentation en produits frais) & 

Description de la formation Compétences développées 

* Accueillir les clients et leurs proposer les produits 
adaptés à leurs souhaits 
* Réaliser des ventes complémentaires 
* Assurer les mises en rayon, le rangement et le 
* Assurer la vente de produits et de services réassort des produits dans l'espace de
vente 
associés à caractère technique ou spécifique * Valoriser les produits, notamment les
promotions et 
* Effectuer des ventes en face à face, sur le lieu de les nouveautés 
vente, auprès d'une clientèle de particuliers et/ou * Réduire et maîtriser les risques
lors des 
de professionnels manutentions en adoptant les gestes et postures 
* Participer à la tenue et à l'animation de son linéaire de sécurité 
* Maîtrise de la qualité sanitaire (chaîne du froid, 
technique de découpe, ...) 
* Maîtriser les principes d'hygiène (nettoyages et 
désinfection) 
* Faire les stocks et les inventaires 

RÉALISATIONS PROFESSIONNELLES (toutes expériences confondues) 

Activités Expériences, compétences 
* Accueil des clients * Enregistrement de leurs besoins, planification des 
rendez­vous ou mise en attente 

* Ventes * Conseiller les clients suivant leurs besoins et/ou 
leurs souhaits 
* Proposition des produits complémentaires en lien 
avec leurs commandes 
* Technique de communication 
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* Préparation & mise à dispositions des produits * Utilisation des équipements à
disposition 
* Nettoyages, désinfections et/ou stérilisation des 
ustensiles et des postes de travaux 
* réassort des linéaires

janv. 2015 / Vendeuse spécialisée & employée de libre service et stagiaire
INTERMARCHE 47210 VILLEREAL et 47330 CASTILLONNES
au stand traditionnel à 
* Charcuterie,fromage, poisson

janv. 2004 / déc. 2010 Ouvrière agricole conjointe collaboratrice

* Gavage de canard gras

janv. 2001 / déc. 2002 Assistante dentaire
cabinet BERN­TSCHOCKE ANTALAHA Madagascar

janv. 2000 / janv. 2001 Animatrice radio
RADIO CANAL 9 ­ ANTALAHA Madagascar

janv. 1999 / janv. 2000 Serveuse Barman
DIEGO­SUAREZ Madagascar
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