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d'aide soignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2021 / janv. 2024 d'aide soignante
A.S.H

janv. 2015 / déc. 2020 Standardiste
Cabinet du Docteur Coubronne à Wallers (59135)

janv. 2003 / déc. 2020 o Hygiène corporelle des personnes 
o Aide à l'autonomie (réveil, marche, repas, coucher...) 
o Entretien du logement (ménage, lessive, repassage, petits travaux, repas) 
o Soutien psychologique par l'écoute, le dialogue, la lecture 
o Aide aux démarches administratives

janv. 1986 / Clinique Teissier à Valenciennes,A.S.H

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1982 / juin 1984 Employée de bureau et Adjoint Administratif  BEP
Lycée Professionnel d'ANZIN 59

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, jardinage, marche, chiner sur les brocantes,balade en vélo, balade en bord de mer
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