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AUXILIAIRE DE VIE ( AGENT À DOMICILE), Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / oct. 2022 AUXILIAIRE DE VIE
MAMIE PAULETTE
soins: aide a la toilette , au lit , complète , au lavabo, intime, 
prérvention cutané aide au transfères, entretien du logement 
préparation des repas, accompagner au courses ou rendez­vous

mars 2021 / AUXILIAIRE DE VIE ( AGENT À DOMICILE)
ADPAH
Dans se domaine je viens a faire de l'entretien du logement, ainsi 
que des transfères mais aussi préparation de repas. Je vien a faire 
également des toilettes complète ou alors toilette basique comme le 
bas du corps ainsi que les parties intimes.

août 2020 / AUXILIAIRE DE VIE
VIVA SERVICE
Dans se métier je peut faire des toilettes , des douche , des petite 
toilette , l aide au repas ainsi que préparer les repas mais aussi 
faire de l entretien du logement de la personne à qui on apporte l 
aide. Je suis aussi menais à faire des courses ou amener les 
personnes à des rendez­vous de la vie courante ou les 
accompagner.

août 2019 / nov. 2019 AUXILIAIRE DE VIE
MIEUX VIVRE CHEZ SOIS
Auxiliaire de vie auprès de personne adulte dépendante Faire des 
toilettes, aide au repas , aide à l habillage, entretien du lieu de vie , 
le change , aide au lever et aide au couchée ainsi que le transfère .

mai 2017 / sept. 2018 Vie
SOUS MON TOIT AGENCE SUR LE PEAGE DE ROUSSILLON
CDI A TEMPS PARTIEL 
Auxiliaire de vie au prés de personne âgées dépendante et d 
´enfants.

févr. 2017 / févr. 2017 TRAVAILLE
MON DOMICILE

oct. 2016 / nov. 2016 AGENT DE PROPRETÉ
ABER PROPRETÉ AZUR VIENNE
Nettoyage de toilette de Macdonald´d saint vallier Nettoyage et 
désinfection de la cuisine de Macdonald´d saint vallier Désinfecter 
tout les pièce de Macdonald´d saint vallier Nettoyage des sols avec 
de 1­ l eau du produit e t2­ eau sans produits

juin 2016 / juin 2016 STAGE
ABER PROPRETÉ AZUR VIENNE

mai 2016 / juin 2016 STAGE
ELIVIA
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mai 2016 / juin 2016 ELIVIA INTERIM MANPOWER
Étiquetage des barquettes de viandes et Mise en ligne des carton 
pour les lignes pour qu´ils puissent mettre les barquette de 
viandes dans les cartons pour pouvoirs les transmettre à leurs 
destinataire.

mai 2016 / juin 2016 ELIVIA

mai 2016 / mai 2016 STAGE
ELIVIA INTERIM MANPOWER

juin 2015 / juin 2015 STAGE
MAISON DE RETRAITE
faire pendants 2 semaines. Je me suis occuper de personnes 
fragile, part fois j´avais même peur de leurs faire mal, mais j avais 
les aides soignants a mes côté qui m´expliquées.

janv. 2015 / févr. 2015 STAGE
ECOLE MATERNELLE
Pendant ce stage de 3 semaines, j´ai des activités avec eux. J´ai 
accompagner les ATSEM a la cantine, j´ai couper et donner a 
manger aux enfants, après la cantine j´allais dans le dortoir pour 
que les enfants puissent dormir.

nov. 2014 / nov. 2014 STAGE
HYPER CASINO SALAISE SUR SANNE
J´ai pus faire pendants ces 2 semaine dans cette hyper marche j ai 
fait de la misse en rayons, des entiez vol, des étiquette électronique 
et observation des caissière.

juin 2014 / juil. 2014 EMPLOYEE AGRICOLE
EARL VITAL FRUITS
Je travaille en ramassage de fruit toute les vacances d´ été 
pendants deux voir trois semaine

juin 2014 / juin 2014 STAGE
MAISON DE RETRAITE LE GRANDS CÈDRE ANNONAY
dérouler le métiers d´aide soignants mais aussi faire des toilettes 
en étant accompagne de l aide soignant. J´ai put faire avec l aide 
soignant aussi la prise des repas au résidents.

janv. 2013 / janv. 2016 GARDE COUSINS
j ai garder mes petit cousins et cousine de 3 mois a leurs 10 ans.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 2ND OU 1ÈRE ACHEVÉE ­ BAC PRO ASSP ( AIDE SOINS ET) ­ BAC

/ juin 2014 3ÈME ACHEVÉE ­ 1ÈRE ANNÉE DE CAP / BEP ­ BREVET PROFESSIONNEL
EN TROISIÈME PROFESSIONNEL ­ CAP
lycée pro de L´Edit Roussillon

COMPETENCES

power point, openoffice, traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Elémentaire

Français Courant

Portugais Courant
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CENTRES D'INTERETS

Dynamique, Motivée et surtout, marche a pied, natation
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