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Livreur, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2020 / juil. 2020 Livreur
Avignon
Missions ou tâches réalisés : Livraison de colis chez des particuliers ( Plus de 130
points de livraisons par 
jours)

oct. 2019 / févr. 2020 Livraison frigorifique
Gard TEMPORIS
Missions ou tâches réalisés : Chargement de colis, livraison VL, entretien de véhicule,.

avr. 2018 / juil. 2019 Coursier
Nîmes
Poste occupé : Transporteur de sang en urgence. 
Missions ou tâches réalisés : Transport de sang dans les délais, préparation de boîtes
et de 
bactério.

mai 2017 / avr. 2018 Livraison / Préparateur de commande / Manœuvre
Vaucluse TEMPORIS
Missions ou tâches réalisés : Chargement de colis, livraison VL, entretien de véhicule, 
Préparateur de commande, port de charges lourdes, nettoyage chantier, manœuvre.

avr. 2015 / mai 2016 Aide menuisier/ Traitement de charpente
Les Angles HSI
Installation portes, fenêtres, vitres, traitement de charpente, remplacement de tuiles
rangement 
de dépôts.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2014 / juin 2016 Année de licence en biologie SVT ­ BAC+3
Agroparc Université d'Avignon

sept. 2013 / juin 2014 Année de licence en informatique ­ BAC+3
Avignon Université d'Avignon

/ juin 2014 Permis B
Arles ECF

/ juin 2013 Diplôme BAC STI2D Sciences et technologies de l'industrie et du
développement durable, Spécialité SIN (Système d'Information et
Numérique) ­ BAC
Avignon Lycée Philippe de Girard

COMPETENCES

Word, Excel
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