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Auxiliaire de vie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / févr. 2024 Stagiaire
Ehpad ­ Chartre de Bretagne

mai 2023 / juin 2023 Employée dans les soins
Ehpad ­ Nouvoitou

mars 2023 / juil. 2024 Auxiliaire de vie
Cesu ­ Rennes
* Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : douche, toilette, 
prise des repas et des médicaments, lever, coucher.

mars 2023 / mars 2024 Employée dans les soins
Ehpad la budorais ­ Noya) Châtillon sur seiche
* Accompagnement des patients lors d'exercices physiques ou d'activités 
thérapeutiques, selon les recommandations du personnel soignant. 
* Réalisation de la toilette au lit et dans La douche, prévention des risques de 
chute et de glissade. 
* Nettoyage des parties communes (hall dèntrée, couloirs, salles de 
consultation, espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de 
contact.

janv. 2023 / févr. 2023 Ehpad ­ Noya) Châtillon sur seiche

juin 2022 / juil. 2022 Creche ­ Rennes

janv. 2022 / févr. 2022 Stage
Ehpad ­ Nouvoitou
* Accompagnement d'un salarié dans son travail, réalisation de tâches simples 
SOUS Sa supervision. 
* Gestion des tâches administratives saisie des données, cLassement, 
archivage et numérisation des documents, rédaction de compte rendus de 
réunion. 
* Échanges avec Les salariés pour découvrir leur métier et comprendre Le 
fonctionnement de L'entreprise.

déc. 2020 / déc. 2020 Employée commerciale
Diagonal ­ Rennes
* Gestion efficace des opérations de caisse : encaissement des paiements, 
émission de facture, remboursement des articles. 

* Mise en rayon selon les techniques de merchandising, étiquetage des 
produits. 
* Ouverture, mise en rayon et commercialisation de nouveaux produits sur des 
présentoirs visuellement attrayants et organisés pour une stimulation 
optimale des ventes. 
* Création d'une expérience client positive en assistant Les clients dans leurs 
achats et en garantissant un service attentionné et personnalisé. 
* Accueil cordial et réponse aux demandes d'informations de la clientèle.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2022 Baccalauréat : Accompagnement soins et service à la personne ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français
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