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stagiaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / St Vincent de Paul Nogent-sur-Oise
Contrat PEC,

juin 2022/ Infrep Creil, France
DVE dynamique vers I'emploi, (Dynamique Vers
I'Emploi)

janv. 2022/ Vie

aAuxiliaire de Vie Sociale -AVS

nov. 2021 / CLEA

déc. 2018 / mars 2021 aServeur
Mise en place de la salle, de la plonge et du bar,

service a I'hippodrome de Chantilly.

juin 2017 / Auchan Drive Nogent-sur-oise
-Suivre les instructions d'un LEG
-Remplissages des paniers et des rayons

-Nettoyages des locaux

-Vérification des DLC

juin 2015 / aolt 2016 stagiaire
ASH
-Ménage des chambres et des piéces communes.

(ASH)

-Prise en charge des résidents du lever au couché.
(donner a manger, faire la toilette complete, habiller le
résidents, activités diverse pour les divertir (aide soin),
Unité Protégé personne atteint Alzheimer.

-Stage découverte des métiers, plonge.

janv. 2011 / plongeur
2013Serveur
-Mise en place de la salle, accueil client, prise en

charge d'un rang.

-Mise en place de la plonge et de la cuisine,
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préparation en labo, mise en chauffe, réceptions des
commandes, contréle et rotation des DLC,

nettoyage...
/ 2022Nettoyage a domicile
RCMS Montataire Nogent-sur-oise et Creil
Ménage a domicile chez des particuliers
DIPLOMES ET FORMATIONS

/ aolit 2004 INFAT le Manoir Gouvieux

/ aolit 2002 CAP serveur - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francgais

CENTRES D'INTERETS
Voyages
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