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MARQUES, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / Préparateur de commandes
BDE l
Mission : Préparation des commandes clients et reconditionnement. Travail en équipe 
comme en autonomie. 
Contact physique avec les transporteurs.

août 2021 / juil. 2022 Assistant commercial  alternance
CASAL SPORT l
Mission : Accompagnement dans la demande client, rédaction d'offres commerciales,
suivi 
et accompagnement client/fournisseur, création devis/facture. 
Contact téléphonique et physique, échange par mail avec les clients/fournisseurs. 
Utilisation du pack office et Canva. Travail en équipe comme en autonomie.

oct. 2020 / juin 2021 Assistant direction  alternance
ALSAPAN l
Mission (service litige) : Relation client, rédaction de devis et factures, suivi des 
demandes/commandes et retours, suivi des livraisons. 
Contact téléphonique/physique, échange par mail avec les clients/fournisseurs. 
Utilisation du pack office. Travail en équipe comme en autonomie.

nov. 2019 / juin 2020 Assistant direction/communication
LGEF l
Mission : Communication de l'actualité des clubs du GrandEst, rédaction d'articles,
suivi des 
évènements, aide à la préparation des évènements, préparation des lots, contact avec
lies 
clubs du GrandEst et partenaire, gestion des réseaux sociaux. 
Utilisation du pack office et Canva. Travail en équipe comme en autonomie.

juil. 2018 / juil. 2018 Animateur sportif
EMS
Mission : Animation au lac du Baggersee, création d'ateliers/exercices, gérer les
groupes, 
animer les ateliers pour enfant (16ans), animation des exercices pour adulte (+18
ans), 
participation à la création d'affiches/flyers/montage photo pour promouvoir les 
évènements organisés. 
80 % Travail en équipe comme en autonomie.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2022 Institut Européen de Formation

sept. 2017 / juin 2019 Lycée Henri Meck

sept. 2015 / juin 2016 Brevet des collèges
Collège Grégoire de Tours

/ Baccalauréat STMG (RH)  BAC
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/ BTS Gestion de la PME  BAC+2

COMPETENCES

pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français

CENTRES D'INTERETS

% Football : Début à mes 4 ans. Lecture : Lecture quotidienne, % club. d'ouverture d'esprit, Musculation,
Natation, PratiqueMusique, Découverte de nouveaux quotidienne, Automobile
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