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Aide en cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / Pâtissier
Pâtissier Mie câline, Limoges
Fabrication de toutes les 
recettes proposées, gestion des 
matières premières, des produits 
d'hygiène et vérifications des stocks, 
accueil et orientation de la clientèle

janv. 2018 / Usineur
Usineur Bernardaud, Limoges
Travail en équipe, gestion des 
matières premières et des commandes, 
connaissances dans le secteur industriel

janv. 2017 / Aide en cuisine
Plongeur Geyracois, Limoges
des plats), plonge, transformation 
des matières premières selon le catalogue 
d'offre et nettoyage de la cuisine

janv. 2010 / déc. 2013 Cuisinier Quick
Limoges
Fabrication de toutes 
les recettes proposées, 
gestion des matières premières, 
des produits d'hygiène, gestion des 
équipes (5 personnes), des commandes et 
vérification des stocks, fermeture du restaurant

janv. 2004 / déc. 2006 Apprentissage entreprise Zenko, Isle
Polyvalence des tâches, pose de cuisines, 
menuiserie, carrelage et plomberie, relation 
clients, répondre aux attentes et aux besoins

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 CRP EPNAK

/ juin 2020 Pré­orientation 3 mois pour préparer la prépa projet

/ juin 2016 Constructeur bois
AFPA

/ juin 2009 Peintre en bâtiment
AFPA

/ juin 2007 Immersion active de 6 mois
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sept. 2004 / juin 2006 CAP Menuiserie (validé aux 3/4) ­ CAP
Moulin Rabaud

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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